BIE LIKE A BUN






GET READY TO RIDE

~Eine Reise von tausend Meilen beginnt
mit dem ersten Schritt.”
Laotse



ISSUE #1



Auch wenn Laotse sicherlich Recht hat mit seinem ersten
Schritt, denken wir eigentlich: ,,Warum gehen, wenn wir
auch aufs Rad springen konnen?“ Aber bevor du auf
deine Abenteuerreise auf zwei Radern losstartest, hast
du sicher ein paar Fragen. Zum Beispiel: Was ziehe ich
an? Was, wenn ich einen Platten habe? Und miissen es
wirklich ganze eintausend Meilen sein? So. Viele. Fragen.
Mal abgesehen davon, dass es unserer Meinung
keine dummen Fragen gibt, ist es doppelt grof3artig,
etwas Neues zu probieren: Denn es gibt kaum etwas
Aufregenderes. Und man darf wirklich alles fragen, ohne
dass es unangenehm sein muss. Denn du lernst etwas
komplett Neues.

Dieses Handbuch hat Antworten auf einige grofe (und
kleine) Fragen, die Fahrrad-Newbies haben, und wird dir
helfen auf der Reise von deinem ersten vielleicht noch
etwas wackeligen Tritt in die Pedale zum absoluten Boss
auf deinem Bike.

Get ready to the ride!
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GET READY TO RIDE
<

Checke die Oberflache
des Reifens und ent-
ferne ggf. Dornen, Glas
oder andere scharfe
Teilchen.

Zuerst baust du das Rad
aus und lasst die Luft
aus dem Reifen.

@
Mit speziellen Reifen-
hebern hebelst du den
Mantel an einer Seite

des Rades aus der
Felge.

AN

Ziehe den Schlauch Prufe die Innenseite des
heraus. Reifens auf Glasscher-
ben oder Dornen.
Vorsicht - schneide
dich nicht.
*tuc‘{*

KIX

Driicke anschliefsend
den Mantel wieder in
die Felge.

Pumpe den Reifen
danach komplett auf.

sollte, steht auf der
Reifenflanke.

Wie viel Druck er haben

Lege einen neuen,
leicht aufgepumpten
Schlauch in den Mantel.

<

Baue das Rad wieder
ein. You are ready to
ride - bis zum Horizont
und weiter.



BIKE LIKE A BOSS

COOLE FRISUREN AUCH MIT HELM

DER BOSS ZOPF

Flechte einen Zopf unten am Kopf und
zeige deinem Helm (und Haaren), wer
der Boss ist!

DER WILDE
PFERDESCHWANZ

Ein einfacher Pferdeschwanz geht
einfach immer. Ziehe ihn durch die
Offnung hinten im Helm und lass ihn
fliegen im Wind - der Specialized
HairPort macht das noch einfacher.
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GET READY TO RIDE

POWER ZOPFE

Mutig und mit voller Girl Power
unterwegs auf allen Trails der Welt

DER PRAKTISCHE SCHAL

Nicht nur perfekt fiir kaltere Tage,
sondern auch fiir ungestiimes Haar.
Ziehe ihn nach dem Radfahren ein-
fach tiber deinen Kopf und bandige

die wilde Méhne.




BIKE LIKE A BOSS

DI ANAIOMIE Dey TAHRRADES

Lenker o Kette
Bremshebel . Schaltwerk
Reifen 2 Kassette
Laufrader 1B Sattel
Speichen 1  Sattelstiitze

Scheibenbremsen 5 QOberrohr
Kurbelarm 8 Sitzrohr
Pedal 7" Unterrohr

Kettenblatt % Vorbau
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GET READY TO RIDE

Spare nicht am falschen Ende. Billige U-Locks
brechen schnell und lassen sich leicht knacken.
Steel is real. Schliefse dein Rad nicht an einen
Holzzaun, -pfahl oder dhnliches. Sie kénnen
durgesagt oder aus dem Boden gezogen werden.




BIKE LIKE A BOSS

ALK 10 THE RAND

LINKS & RECHTS ABBIEGEN

Du machtest links abbiegen? Strecke
deinen linken Arm aus und zeige nach
links. Rechts rum gibst du das gleiche
Zeichen, nur mit der rechten Hand.
Manchmal wird auch der linke Arm um
90 Grad aufwarts gebeugt, wahrend
die Hand nach oben zeigt.

BREMSEN

Zeige den Fahrern hinter dir mit deinem
Handriicken auf deinem unteren Riick-
en an, dass du langsamer wirst und
abbremst. Alternativ kannst du deinen
Arm auch gerade nach unten strecken.
Dein Handriicken zeigt dabei nach vorn.

ANHALTEN

Rote Ampel oder Stoppschild?
Balle eine Faust, halte sie hinter
Deinen Riicken, um anderen
Fahrern hinter dir zu zeigen, dass
du - und sie mit dir - anhaltst.
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GET READY TO RIDE

GLAS/SCHOTTER

Von Glas bekommt man Platten,
auf Sand und Schotter kann man
wegrutschen. Anstatt mit dem Zeige-
finger drauf zu zeigen, schittle deine
Hand, als ob du einem Kind durch die
Haare wuschelst.

SCHLAGLOCH

Die Fahrer hinter dir sind oft nicht in
der Lage, Hindernisse wie Schlagloch-
er, Aste oder Poller zu sehen. Zeige
Hindernisse an, das sorgt fiir viel
Sicherheit.

HI!

Selbsterklarend. Griifse andere Fahrer,
die dir auf deinem Abenteuer entge-
genkommen. Entweder hebe locker
deinen Zeigefinger vom Lenker oder,
wenn du dich sicher fiihlst, nimm die

ganze Hand vom Lenker und winke. Es

ist unser aller Abenteuer!



BIKE LIKE A BOSS

DIE TARRRAD SPRACHE

BALLERN: Sehr schnelles Fahren. ,,Wir sind hart geballert auf der
Ausfahrt!”

BIBS:

BUNNY HOP: Den in der Trickkiste zu haben, ist wirklich cool. Es ist
ein kleiner Sprung mit deinem Bike, mit dem du zum Beispiel tiber kleine
Hindernisse hiipfen kannst, ohne anzuhalten oder drumherum zu fahren.

Wenn man ihn einmal drauf hat, erleichtert er einiges.

CLEAT:

CLINCHER: Ein normaler Reifen mit innenliegendem Schlauch.
DROPS:

GRAN FONDO: Das ist ein 100 km Ride.
HALF WHEEL:

HUNGERAST: Es kann bei langen oder harten Touren passieren, dass
man vergisst zu essen. Die Folge kann eine vollige Unterzuckerung mit
enormen Leistungsabfall bis hin zu Schwindelanfallen sein. Iss etwas
und deine Power wird schnell zurtickkehren.
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GET READY TO RIDE

KLICKPEDALE:

LBS: Local Bike Shop. Gehe dahin, unterstiitze sie. Sie konnen dir am
besten helfen.

MTB: Kurz fir Mountainbike
ROADIE:

SCHNELLSPANNER UND QUICK RELEASE: Das ist eine Art
Klemmvorrichtung, mit der du deine Laufrader ohne Werkzeug ausbauen
kannst, zum Beispiel wenn du einen Platten hast.

SHRED:

SPITZKEHRE: Eine Kurve mit fast 180 Grad, die sich an einem Berg
entlanghangelt.

VENTIL:

WINDSCHATTEN: Wenn du direkt hinter jemandem fahrst, kannst du
bis zu 30 Prozent Energie sparen, wenn durch die richtige Position am
Hinterrad deines Windbrechers der Windschatten voll ausgenutzt wird.
Fun Fact: Wer nie vorne arbeitet, obwohl er stark genug ist, und immer
hinten ist, wird gerne mal als Windschattenlutscher bezeichnet.
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BIKE LIKE A BOSS
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GET READY TO RIDE

NOTI/
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BIKE LIKE A BOSS

ILLUSTRATIONEN VON SHELBY LING

ISSUE #1



BEREIT FUR DIE STRASSE?

O Helm O Satteltasche
O Jersey O Mini Pumpe
O Bib Shorts O Wasserflasche
O Schuhe O Snacks
O Handschuhe
BEREIT DIE TRAILS ZU ROCKEN?

O Helm O Handschuhe
O Jersey O Rucksack & Trinkblase
O Shorts O Schlauch und Tools
O Schuhe O Snacks

BEREIT FUR DEN BIKE PARK?
O Locker sitzende Keidung O Protektoren
O Schuhe O Vollvisierhelm

DIESES BUCH GEHORT:







